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中華基督教會 

牛頭角堂週刊 
2024 年 01 月 06 日                      聖餐崇拜                    第一週 

崇拜程序  

 

 

 預備主道  

宣召 ……………………….…（詩篇 100:4-5）…………..……..…… 主席(會眾坐) 

 
「當稱謝進入祂的門；當讚美進入祂的院。當感謝祂，稱頌

祂的名！因為耶和華本為善，祂的慈愛，存到永遠；祂的信實，

直到萬代。」 

 

敬拜讚美 1. 恩典太美麗……………...…….……………………………..... 

2. 主恩典   

楊銘基先生/ 

李美蓮姑娘 

讚美祈禱 ……………………………………………...……………………… 主席 

使徒信經 ……………………………………………...……………………… 主席(會眾立) 

 聆聽主道  

讀經 …….…...….……..… 以弗所書四章 11-13 節 .………….…….... 主席(會眾坐) 

講道 .………..「成全聖徒、各盡其職，成為健康的教會群體」….... 汪寶雄牧師 

 虔守聖餐  

聖餐 ….………...............詩歌：《祢滿足飢渴心》…..….……...…….. (會眾立) 

 .…………………………省察／認罪文………………………… (會眾坐) 

 ………..………………………施餐……………………………… (領聖餐立) 

 
……..…..…………..…………收杯………..………..…………… 

詩歌：《祢滿足飢渴心》 

(會眾坐) 

 …………………….……《主禱文》…..……………………… (會眾立) 

 回應主道  

奉獻 ……………………………………………………………………… 

「我算甚麼，我的民算甚麼，竟能如此樂意奉獻？因為萬物

都從你而來，我們把從你而得的獻給你。」(歷代志上 29:14) 

會眾(會眾坐) 

呈獻 ……………………………《獻禮文》…………………………… 主席(會眾立) 

散會詩 ……………….…….....《上帝必建立教會》…..……………….. 會眾(會眾立) 

 祝福差遣  

祝福 ……………………………………………………………………... 牧師(會眾立) 

家事報告 ……………………………………………...……………………… 同工(會眾坐) 

代禱 …………..…………………………………………………………. 同工(會眾坐) 

默想 ………...………….……安靜默禱後散會………………………… (會眾坐) 
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本週及下週崇拜事奉人員： 

事奉崗位 6/1 13/1 

主席 楊銘基先生 黎    明弟兄 

司琴/司他 汪    楠弟兄 劉永聰弟兄 

詩歌敬拜 楊銘基先生/李美蓮姑娘 弟兄組 

招待 侯蕙燕姊妹 張玉英姊妹 

兒童崇拜 李美蓮姑娘 黃惠珍姊妹 

講道 汪寶雄牧師 董美琴牧師 

聖餐主禮 董美琴牧師 / 

聖餐襄禮 陳福華執事 / 

差遣祝福 董美琴牧師 汪寶雄牧師 

報告 汪寶雄牧師 汪寶雄牧師 

 

家事報告 

 歡迎第一次參與崇拜的新朋友，敬請留下聯絡資料以便日後聯絡。 

 上星期(30/12)崇拜人數：16 人、兒童崇拜：1 人；兒童導師：1 人；

奉獻＄320。 

 《活潑的生命》網上每週分享  

 由 2024 年一月開始，我們將透過網上平台發放「活潑的生命」每週分

 享。歡迎你訂閱我們的 YouTube 頻道，便可以取得最新的短片內容。

 可以按入以下連結進入教會的 YouTube 頻道，並選擇《活潑的生命

 「 每 週 信 息 分 享 」》 播 放 清 單 ， 收 取 相 關 資 訊 ：

 https://www.youtube.com/@cccchaiwanchurch  
 
 
 
 

 

 

 

講道經文：以弗所書四章 11-13 節  
11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 

12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 

13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識上帝的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量， 
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文章分享 

讓我們成為健康的教會         汪寶雄 

  

 什麼是「健康」？ 

 

 在從前，健康一般指沒有生病或者體質健壯的狀態。但早在 1984 年，

世界衞生組織再詳細闡釋「健康」的定義，指出：「健康不是一個目的，

而是資源，讓一個人可以發揮潛能，履行個人及社會責任。」。因此，健康

比「沒有生病」或者「體質健壯」這些概念涵蓋更廣。甚至從另一角度

去看，健康在乎於是否能發揮身體應有的功能。所以，沒有生病、體質

健壯的時候，當然能完成更大的責任；但就算偶遇病患、體質一般，只要

仍能全力發揮，也可算某種程度的健康。 

 

 哪麼教會又如何？ 

 

 用相同的角度去思考，「健康的教會」或可指教會有足夠的資源

（信徒），可以發揮潛能（恩賜），履行上主的責任（使命）！ 

 

 2024 年，教會的年題是「成為健康的教會」，我也希望讓柴灣堂（及我們

的分堂 ― 牛頭角堂）能完全發揮神給我們的恩賜，並完成神對柴灣堂的使

命！然而，我們需要什麼資源，或有什麼元素，可以讓柴堂及牛堂成為一

間健康的教會？參考游淑儀牧師著的《教會要消滯》一書，她研究過去十

年多間教會復興的經驗，歸納出十大關鍵因素，我希望於本年逐一和大家

分享，今天先簡單列出這些因素，讓我們先有一個概念，如下： 

 

1. 教牧團隊 

2. 領䄂團隊 

3. 信徒關係 

4. 信徒與事奉 

5. 裝備建立 

6. 社區服事 

7. 宣教轉化 
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代禱事項 

 會友歐月群姊妹於 3/1(三)安息主懷，求主安慰家中各人。 

 為本年活潑的生命計劃禱告，求神幫助我們建立對神話語的心，努力建立

個人及小組的讀經靈修生命。以神的話語成為我們信仰的基礎，活出健康

的屬靈生命。 

 為牛堂已走過五週年獻上感恩，求神保守牛堂的發展，讓牛堂能成為委身

相愛、生命更新、薪火相傳、見證基督的教會。並成全聖徒、各盡其職，

繼續忠心服事牛頭角及九龍灣區的不同家庭，共建基督的教會，活出見證。 

 記念同工冼政宇先生，太太陳苡喬姊妹將於 8/1 入院待產，預產期為 9/1。

求神保守一切順利，記念產後的安排及嬰兒的健康和成長。 

 

中華基督教會牛頭角堂 

崇拜時間：週六黃昏 5 時 30 分 

崇拜地址：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 

辦公室地址：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

主任牧師：汪寶雄牧師（電郵：andywong@ccccwc.org.hk）    

事工幹事：林天慰姊妹          

面書(Facebook)專頁：https://www.facebook.com/cccntkchurch/ 

電郵：ccc.ntk.church@gmail.com 

母堂：中華基督教會柴灣堂  電話：2896-5111 

地址：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 傳真：2896-4467 

網址：http://www.ccccwc.org.hk 電郵：cwc@ccccwc.org.hk 

文章分享(續) 

8. 事工與䇿略 

9. 地理環境 

10. 獨特發揮 

 

 期望這一年我們一起努力為柴堂及牛堂注入以上這些健康的元素。但

第一個溫馨提示是，千萬別把以上的清單用於別人身上（如：就是你冇做

到呀！），而是每一個人也反問自己，我有沒有把以上的元素帶給教會！ 


