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        孝敬父母、得福長壽           李美蓮    
    

早前在一個電視特輯中，提到一位在香港土生土長的巴基斯坦裔婦女

Hina 分享：數年前，父母曾經強迫她和巴基斯坦的表哥結婚，最終她並沒

有聽從，並且逃跑了，後來嫁了一位摩洛哥裔丈夫，生活幸福。Hina 會否

因沒有聽從父母而視為不孝呢？因為以弗所書 6:1-2 告訴我們：「作兒女

的，你們要在主裡聽從父母，這是理所當然的。當孝敬父母……。」 
 

對於基督徒而言，「聽從」必須有「在主裡」的本質。「在主裡聽從」

有幾個意思，包括：因為愛主和敬畏主、靠著主的力量、並照著主的意思

來聽從。我們愛父母，也須帶到主裡面來過濾，才不至於愛父母過於愛主。

除非父母的要求並不是在主裡的，不然，作兒女的都當孝順聽從。我們聽

從父母，不是照著天然的觀念，而是照著主的話。 
 

記得第一次聘用工人姐姐，我也期望能把福音傳給她，便計劃了每兩

星期跟她交談，關心她工作情況，也盼望能藉著禱告，與她分享神的愛和

恩典。在家中嘗試了兩次，家母因不喜悅而攔阻起來。為了顧及家母的感

受，我聽從了她。但為了不失傳福音機會，我把交談地方轉到附近的公園，

無礙上帝的心意。 
 

「當孝敬父母，使你得福，在世長壽。」(弗 6:2) 
 

    「得福」和「長壽」可以從舊約律法來理解。申命記記載頑梗悖逆的

孩子要用石頭打死他(出 21:15、17)。若然如此；孝敬父母的孩子就可以「得

福」和「長壽」。再者，申命記 4:4 和 5:33 也提到遵守律法帶來長壽。我

們也可以從家庭是社會的最基本單位的角度來理解「得福」和「長壽」。

若兒女「孝敬父母」，家庭就會和諧，家庭和諧就會帶來社會穩定，社會

穩定也就帶來國家安定和繁榮。因此，每一個生活在這塊土地的孩子自然

會「得福」和「長壽」。 

                 (第 3 頁續……) 
 

當值同工：林慧儀 / 張玉葉  

  



 

核心價值：我們是委身相愛、生命更新、薪火相傳、見證基督的教會 

 
母親節主日崇拜程序  

 
崇拜 主席 敬拜 司琴 祝禱/報告 

早堂 林慧玲 
林慧玲組 

顏秀麗 
李美蓮 

中堂 彭耀佳 李慧萍 
 

宣召 詩篇 98:1-2 主席 

   

敬拜讚美 1. 主給我子女名份 

2. 我尊祢為大 

3. 主如明亮晨星 

敬拜組 

  

   

讚美祈禱  主席 
   

獻詩 普賜宏恩 詩班 
   

讀經 箴言 1:7-9 主席 
   

講道 「建立屬靈承傳的家」 汪寶雄牧師 
   

奉獻 祢的恩典夠我用 會眾 
   

奉獻祈禱  主席 
   

散會詩 一生宣揚 會眾 

   

祝禱  同工 

   

家事報告 

代禱 

 同工 

 

  



 

家事報告                                   

1. 是主日為母親節，本堂致送禮物給每一位母親，祝賀各位「母親節快樂」。 

2. 「Walk@Church」於是主日中堂崇拜後舉行，鼓勵弟兄姊妹留步參與。 

3. 教會大旅行「農莊一天遊」於 15/5(三)上午 9:00 在柴灣羅屋民俗館(柴

灣吉勝街 14 號)集合上車，逾時不候。若自行到農莊，請於上午 10:00

到達。農莊會提供午膳餐具，亦鼓勵肢體自備餐具。如有任何疑問，可

聯絡同工或 whatsapp 教會電話號碼 9432-6100。 

4. 5 月份堂會會議將於 23/5 (四)晚上 7:30 在東貿召開，敬請各堂委留意。 

5. 上週崇拜出席人數：成人 201 位；青少年 15 位；兒童 17 位。 

6. 上主日共收獻金$186,859.60。若肢體在兩週內仍未收到收條，請向辦公

室同工查詢。 

7. 小麥夫婦烏干達宣教之信心認獻目標為$820,000，現籌得款項共$566,818，

請繼續踴躍支持。在奉獻時請在捐封列明：「支持小麥夫婦烏干達宣教」。 

 
 

培育部課程：男兒本色—大衞生平 

大衞 — 聖經傳奇人物，僅次於主耶穌基督、亞伯拉罕。聖經對他面面觀

的記載叫我們全面認識他，更是他的黑暗面；但他卻得「神所喜悅」的美

名！箇中的原因可是耐人尋味。 

日期：5 月 28 日至 6 月 25 日 (二) 共五堂 

時間：晚上 7:30 至 9:15 

地點：東貿禮堂 

導師：董美琴牧師 

課堂內容： 

日期 內容 

28/5 原生家庭與性情 

4/6 事業與婚姻、友誼 

11/6 磨難與共的日子 

18/6 恩恩怨怨在心頭 

25/6 神所喜悅的人，怎會? 

備註：1. 弟兄應該參加的，為認識自己，姊妹應該參加，為認識你身邊的

   男性！ 

  2. 實體上課但同時也有網課，方便住所不在東區或遲放工的肢體。 

報名：12 樓 E 單位牆壁上  



 

(……接封面) 
 

  我們都曉得，長壽並不是人用甚麼方法可以得著的。特別在這個世

代，若沒有健康，長壽也不一定是福。我回想家母在世時曾分享，她自少

照顧外婆，外婆離世時她才十三年歲。來港生活數十年，生活勞累，弄得

體弱多病，但上帝卻讓她活得長壽，年過 90 高齡，仍能走得食得，有兒女

在身邊照顧，沒有掛慮，相信她實在經驗了聖經「得福」和「長壽」的應

許了！ 
 

  孝敬父母是帶進祝福與長壽的路。「得福」不單只是指在物質上的

祝福，它也是指著使人能活在一個平安的光景裡。今時今日，兒女能過得

健康幸福，也是父母能安心愉悅的祈願。Hina 的父親也明白了！但願我們

一切在主裡面的，無論是父母或子女，都能活在祂的心意中，經驗蒙福的

人生。 

 

 

 

價值觀重整 

日期：6 月 2 至 30 日 (主日) 共 4 堂 (23/6 暫停) 

時間：中午 12:00 至下午 1:15  

地點：東貿 1-2 號房 

導師：楊銘基先生 

對象：對聖經和基督教信仰有興趣人士；如欲於本年申請洗禮者，必須參

  加。    

內容：探討和比較基督教和世界的價值觀，帶給人有甚麼不同的結果，藉

此讓我們跟隨正確的價值觀生活。 
 

日期 課題 

2/6 重整你的：價值觀 

9/6 重整你的：自我形象觀 

16/6 重整你的：成敗觀 

30/6 重整你的：財富觀 

 

報名：12 樓 E 單位牆壁上 

截止報名日期：5 月 26 日 (主日) 
 

  



 

竹信：經歷中的體會 
 

各位21堂的弟兄姊妹平安！ 

  相信大家都知道我們的財務幹事麗珍(Shirley)姊妹在1月中突然中風

入院治療！在上帝的保守下有驚無險，現已出院回家休養。故此，遂邀請

姊妹分享整個過程，好讓大家繼續為她能早日康復而代禱！ 

  20/1的早上，因受到剌激致頭痛、嘔吐，在將軍澳醫院初步驗查後，

確認是腦部出血(俗稱中風)，然後轉到廣華醫院做手術。第一次手術是抽走

出血，第二次是處理出血傷口，過程中出現肺部感染而需用呼吸機，最後

更要在喉嚨開一個造口。 

  遇上這樣的境況，你會有甚麼想法呢？抱怨神為甚麼不保守自己？

自怨自艾失去信心？我：有口未能說話；有眼看不清前方(沒有眼鏡)；不知

道日期；只聽到護士在床邊對話(閒聊)；手腳都被綁著；我就禱告神救我，

幫助我，感恩是頭腦思維沒有受到太大影響。還記得在靈實醫院於走廊偶

遇醫院院牧及義工黃太與我一同聽詩歌，讓我深深感受神與我同在，叫我

不要怕，只要信。 

  16/3我終於出院，造口也痊癒了，飲食正常，現在只剩左腳痳痺致走

路不穩，要用柺杖協助。這次經歷讓我學習停下來(以往的生活節奏太忙

碌 )，又收到很多弟兄姊妹的關懷問候及醫護的鼓勵，與家人的關係更親

密，更叫我體會病患者的苦況。神就是這樣，讓我們停下反思，叫自以為

是的我們多看、多聽、多了解。感謝神的教導，但願更多人認識這位滿有

恩慈的主，同時我們也能成為別人的祝福及鼓勵。 
 

同心投入跨文化服侍：祈禱、關心、奉獻 

  求主繼續醫治Shirley姊妹，讓她早日完全康復！ 

  感恩！《跨文化工人培育計劃》擴闊支持範圍後，兩位弟兄姊妹已成功

申請《計劃二》，得到津助他/她們的跨文化短期體驗。《計劃一》將於

31/5截止申請，求主感動更多弟兄姊妹參與跨文化服侍的呼召。 

  早前呼籲各堂每月基本奉獻以去年的支持作為基礎，建議再上調5%作

為今年的新支持數額。感恩！各堂已認真回應，協會整體收入增加了5%。

但是，我們仍需鼓勵肢體每人努力認獻，才能足夠供應工人的需要。 

  今年《竹居台基金》奉獻目標是150萬，暫收12萬；《子女教育基金》24、

25年需要75萬，其現時結餘為65萬。 

※ 如果希望直接收到竹居台消息，可以把92181947加入手機通訊錄，再於

whatsapp發放“收取信息”到這號碼，敬請連同堂會和姓名一起發放。 



 

每日代禱資料 
 

13/5 星期一 

為肢體代禱  李恆瑜姊妹 

 感謝神賜身體健康！ 

 

14/5 星期二 

為肢體代禱  呂慧敏姊妹 

 這個學年遇到很多新的挑戰，但很感恩有天父同在，一起跨過每一個難

關，讓自己感受到神的應許是很真的，祂是很信實的。 

 在教學上，遇到很多需要關顧和愛護的孩子，求神賜下智慧懂得如何真正

的能幫助到這些孩子。 

 

15/5 星期三 

為肢體代禱  吳文慧姊妹 

 工作繁忙，求主賜智慧處理。 

 為家人健康，信主禱告。 

 

16/5 星期四 

為肢體代禱  吳潤洪弟兄 

 母親家中遺物未完全處理好，希望早點完成。 

 求主指引前面事奉的方向。 

 買回來家中的屬靈書還有很多塵封未動，求主賜下渴慕的心，好好把它們

完成。 

 

17/5 星期五 

為肢體代禱  蘇慧珊姊妹 

 求主賜世人平安，保守世界和平。 

 感恩神賜家人健康、平安。 

 感恩神賜新工作，同事關係融洽，工作生活得平衡。求主賜智慧面對工作

和生活各方面的挑戰。 

 願神的恩典臨到未信主的家人和朋友，早日得蒙救恩。 

 
  



 

18/5 星期六 

為宣教士祈禱 米露家庭（油麻地基道堂、柴灣堂，東南亞地區） 

 天氣異常炎熱，室內温度常達 38°C，室外更不用說了。加上霧霾使清城

成了世界最嚴重空氣污染的地方。但感恩我們都沒有大毛病，感恩有冷氣

機可用，感恩不常停電。 

 團隊經多番討論，終於草擬了提供期刊索引範圍、方式和操作指引，這項

工作主要幫助同工更快找到資料。 

 孩子們還有個多月便完成這學年的學習，謙也將會畢業。求主指引他的前

路。 

 5-6 月我們會支援好幾位同工及學員來清城參加不同的訓練課程，求主幫

助他們路途平安，也幫助我們能好好接待他們。 

 阿露有多個不同範疇的行政支援工作，求主幫助她處理每樣工作都得力

得當。 

 

 

本週代禱事項 

 楊銘基宣教師申請於本年接受差遣加入區會，區會神學牧職部安排於

13/5(一)進行接見，求主帶領，能順利通過。 

 為 15/5 (三)的教會旅行禱告，求主保守當天有合宜的天氣，讓我們在享

受大自然環境的同時，也能彼此深化關係，有親密的團契相交。 

 為叢錦英姊妹身體康復和林美珊姊妹療程順利禱告。 

 林凱欣姊妹的兒子蕭卓言，於 8/5(三)在學校撞到額頭、手指和左膝，影

響步行，於將軍澳醫院看急症後，需繼續留院觀察，求主醫治卓言，藉醫

護藥物除去痛楚，也保守凱欣的家庭身心平安，有力照顧兒子。 

 為恩約浸信會(現牛堂借用之教會)彭仲良牧師禱告，彭牧將於 13/5(一)進

行白內障手術，求主保守手術及康復的過程。 

 



主題經文： 

「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我

報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，報告神悅

納人的禧年。」 (路加福音 4:18-19) 

 

2024 年《活潑的生命》讀經表 列王紀上 

日期 12/5 (日) 13/5 (一) 14/5 (二) 15/5 (三) 16/5 (四) 17/5 (五) 18/5 (六) 

經文 
15:33 -

16:14 
16:15-28 16:29-34 17:1-16 17:17-24 18:1-15 18:16-29 

 

兒青區聚會  

2 歲半至六歲 主日：上午 10:00 至 11:30 幼兒園 

小一至小六 主日：上午 10:00 至 12:00 培元 

中學生 

主日：上午 10:30 至 11:30（崇拜） 

主日：上午 11:45 至 1:15（小組） 

(逢第三個主日參與成人崇拜，當日小組另作安排) 

柴房 

 

顧問牧師 ：董美琴牧師 

主任牧師 ：汪寶雄牧師 

宣教師  ：李美蓮姑娘、冼政宇先生、楊銘基先生 

事工幹事 ︰趙玉芬姊妹*（兒童） 

   郭珮珊姊妹*（兒童） 

   林天慰姊妹*（牛頭角堂） 

義務宣教師︰鄧建仍先生 

行政秘書  ：林慧儀姊妹 

行政幹事  ：張玉葉姊妹 

*為半職同工 

主日崇拜時間 

早堂：上午 8:30-9:45   

中堂：上午 10:15-11:30 

 

週六崇拜時間—牛頭角堂 

下午 5:30-6:30   

  

教會：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

傳真：2896 4467   網址：http://www.ccccwc.org.hk 

電話：2896 5111 

電郵：cwc@ccccwc.org.hk 
  

牛頭角堂：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 
  

幼兒園：柴灣新翠花園政府單位第二層 電話：2896 5151 

  

培元：柴灣新翠花園政府單位第四層  
  

柴房：柴灣青年廣場 3 樓 327-328 室 電話：9851 4726 

電郵：info@fan-fire.hk 

 

mailto:info@fan-fire.hk

