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      從「我推的孩子」推到井旁婦人       冼政宇 

 

 大家有否看過《【我推的孩子】》？這部以影視圈為題材的動畫近年非

常熱門。其中一故事講述人氣角色黑川茜，因著拍攝時意外弄傷一位火紅

的女星而被網絡譴責。雖然茜多次為自己的過失道歉，但就如另一角色

MEM 啾所言：「人們總是會圍攻那些道歉的人，既然道歉就表示你確實的

做了壞事；既然做了壞事，那朝你認石頭也是合理的事吧。」網路的攻擊

排山倒海的湧向茜，但她卻強迫自己如常的生活、返學、回家、繼續追看

關於自己的網上評論。其中令我深刻的一幕是，茜呆坐在飯桌前，她的母

親問道：「小茜，你還好嗎？氣息看起來不太好喔。」茜擠出了笑容回答：

「我沒事。」她心裡真的感覺不好，但外顯的自己卻否認了內在的情緒，

以謊話說服周邊人，也以謊話欺騙自己，這種精神上表裡受敵便生成了她

後來站到橋的欄杆上，要跳下去的心理狀況。 

 新約有一個井旁婦人的故事(約翰福音 4:6-30)。敘事者揭示婦人正午來

打水是因著背後經歷過五段失敗告終的關係。使我們發現婦人的「我沒有

丈夫」原來是說服及欺騙自己「沒問題」的謊言。耶穌道破了婦人的「沒

問題」，亦止步於那「五個丈夫」的話題，就任由婦人以其他問題與他「遊

花園」。耶穌沒有因為這婦人逃避而不滿，相反，耶穌容許婦人談及任何事

情，他用心陪伴著這位「沒有丈夫」的婦人。最後，婦人放下了她原要做

的事，因為她被另一件更重要的事吸引且着迷，她甚至為此忘記滿足自己

的需求撇下了自己的水瓶，為的是要更深刻感受神的恩典。 

 以上的故事告訴我們，我們經常選擇放棄自己心裡的需要和感受來適

應或是迎合這個世界。井旁婦人放棄與人接觸的需要及自己心裡的需要，

以正午打水來逃避世界的眼光；黑川茜放棄自己的情感，以「我沒事」克

服世界的一切壓力；我們亦多次「笑著」接過不想要的責任、壓力、眼光

等東西，犧牲和壓低了自己的情感需要，選擇忽視內裡真實的情感，以「我

沒事」的謊話欺騙別人和自己。然而，上帝卻看重我們的真實情感，傾聽

我們心裡的想法，擁抱那個故意自暴自棄的「我」。因此，我們便能待在上

帝陪伴的恩典之中，將自己的精神傷口放下，容讓上帝在傾談中纏裹我們

的傷口，傾聽那愛中的醫治。 
 

當值同工：林慧儀 / 張玉葉  
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願景：信徒在每一代以生命見證，活出基督的樣式，轉化社區。 

 
主日崇拜程序  
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宣召 詩篇 105:1-2 主席 
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家事報告                                   

1. 8 月份之「Walk@Church」及「Chill@Church」暫停一次。 

2. 8 月份堂會會議將於 22/8 (四)晚上 7:30 在東貿召開，敬請各堂委留意。 

3. 上週崇拜出席人數：成人 202 位；兒童 12 位。 

4. 上主日共收獻金$231,279.50。若肢體在兩週內仍未收到收條，請向辦公

室同工查詢。 

5. 小麥夫婦烏干達宣教之信心認獻目標為$820,000，現籌得款項共$628,818，

請繼續踴躍支持。在奉獻時請在捐封列明：「支持小麥夫婦烏干達宣教」。 

6. 教會網上奉獻方法如下： 

▶ 網上銀行：  

1. 渣打銀行（003）戶口 440-2-038089-8。 

2. 收款人名稱：THE CHURCH OF CIC CWC LD （注意：若以渣

打銀行進行網上轉賬，收款人名稱：THE CHURCH OF CIC CW）。 

3. 轉賬後請拍下轉賬通知書，相片須清晰顯示戶口號碼、日期、時

間及金額。 

4. 將轉賬通知書相片發送至教會 Whatsapp 9432-6100 或電郵至

offering@ccccwc.org.hk 並附上中文姓名、電話、奉獻項目。 

▶ PAYME： 

1. 選擇「過數」，按「付款至銀行戶口」。 

2. 輸入銀行：（003）渣打銀行（香港）有限公司 

3. 戶口持有人姓名：THE CHURCH OF CHRIST IN CHINA CHAI 

WAN CHURCH LIMITED （請留意 PAYME 不接受中文輸入） 

4. 戶口號碼：44020380898  

5. 轉賬後請將確認電郵/短信發送至教會 Whatsapp 9432-6100 或電

郵至 offering@ccccwc.org.hk 並附上中文姓名、電話、奉獻項目。 

 

 

 

 

  



 
 
弟兄區「教會家庭樂繽紛」 

日期：8 月 18 日(下主日) 

時間：下午 6:00 

愛筵：下午 7:30 

地點：東貿禮堂 

名額：70 人(額滿即止) 

費用：全免 

報名：12 樓 E 單位牆壁上 

備註：1.  誠邀其他牧區之弟兄姊妹參與或和家人一同參加，並參與獻唱和

   獻演(額滿即止)  

  2. 歡迎帶備食物與眾分享 

  3. 詳情請向義務宣教師鄧建仍先生查詢 

 

 

小麥夫婦代禱信 
 

親愛的弟兄姊妹及好友：  

 

你們好嗎？願你們時刻充滿平安和喜樂！不經不覺已到了接待的高峰

期，我倆執筆之時，正接待著三位從建道神學院過來實習的神學生，以及

一個於 10 年前在烏干達認識的香港家庭。  

 

尋回往昔，展望將來  

 在這段接待的日子，不禁讓我們回想起 10 年前天父帶領我倆第一次

踏足烏干達的情景。每次帶著神學生外出服侍和探訪時，彷彿看見昔日對

烏干達的事物感到新穎好奇的自己。再加上，同時接待 10 年前一起在烏干

達服侍的弟兄，更加讓我倆回想起當初在烏干達的點滴，重新提醒我們，

當初的毛頭小子是如何被上帝感動。除了憶起往昔，神學生所負責的興趣

班，也為我們帶來很多對事工的想法和發展方向，特別是失學兒童的事工。

除了現時固定的「Fun Fun English」外，我們盼望日後能夠安排其他的興趣

班，從而可以有更多時間與失學兒童接觸，與他們分享信仰和生命。  



 

期盼以久，終於相見 

 我倆在烏干達有一位助養孩子(Oscar)，心裡一直盼望能與他相見，可

惜過往都沒有空間和時間到訪 Watoto 的兒童村探望他。不過，上帝的意

念真的很奇妙，我們現在居住的城鎮 Gulu 距離兒童村只有一小時的車程，

而所接待的香港家庭也表示希望能有機會到訪兒童村，所以我倆就嘗試著

手安排。感謝天父的帶領和 Watoto 同工的安排，我們居然真的可以與這

位助養了 12 年的孩子見面，心裡充滿著難以形容的喜悅。當我們與他和

家人分享 Oscar 由 1 歲到 11 歲的照片和他所寫給我們的信時，房間裡立

時充滿著愉快的笑聲和歡樂的氣氛。感謝主讓我們有機會與 Oscar 見面，

看到他健康成長，並對未來抱有夢想和盼望，實是感恩！ 

 

磨練人心的等候  

 回來烏干達這 8 個月，最消磨我們意志的是申請工作簽證，因著之前

續簽了很多次的旅遊 簽證已過期，而工作簽證遲遲仍未批出，真的叫我倆

感到擔憂、沮喪和疲乏。有時更會因信心軟弱而質疑是否要回港，但每當

有這想法時，上帝卻敲醒我們「你們的簽證已過期，想走也走不到，就先

專心服侍吧！」從而叫我們把眼目重新定睛在事奉主的裡面。感謝主！小

麥太已於 6月底順利拿到工作簽證，但小麥的工作簽證仍然未有任何氣息，

需要繼續學習依靠和等候。這個磨練人心的等候確實不容易，也很消磨人

的心志。不過，我們相信上帝有祂的美意和安排！祂必會為我們預備！ 

 

代禱事項  

 感恩小麥太已獲取 3 年的工作簽證，但小麥的工作簽證仍在申請中，

求主賜小麥能耐心等候，並求主讓申請過程能盡快完成，工作簽證能

盡快批出。 

 8 月我們仍需接待不同的訪宣隊來烏干達進行服侍，求主看顧我們有強

健的體魄，並有智慧和細心為訪宣隊預備各項活動和膳食住宿等安排。  

 近期小麥父母都相繼病倒，小麥太媽媽在醫院檢查後都發現雙眼有少

許黃斑腫脹，需要打針治療。求主看顧保守我倆家人身體有健壯，吃藥

和休息後都能慢慢痊癒。 

 

 

 

  



 

每日代禱資料 
 

12/8 星期一 

為肢體代禱  鄭禮謙姊妹 

 感恩神的帶領及祝福，繼續為未信主家人祈禱。 

 為新學期的老師們、學生們祈禱，在工作或學習上都愉快。 

 

13/8 星期二 

為肢體代禱  鄭曉玲姊妹 

 感恩主保守看顧一家安康！ 

 求主親自引領小兒子莊嘉勝參加飛躍崇拜，建立穩定的教會生活，行耶稣

基督教導的道路上。 

 求聖靈作工，讓未信主的家人，早日認識主耶穌。 

 

 14/8 星期三 

為肢體代禱  張寶惠姊妹 

 感謝主的保守，賜予健康的身體。 

 求主幫助自己有動力探訪有需要的長者。 

 求主幫助孫兒能明白主的恩典，努力完成學業。 

 

15/8 星期四 

為肢體代禱  卓銘信姊妹 

 兒子近月頻頻加班，求主賜他精力健康，可以應付繁忙的工作。更使他願

意將一切重擔交託天父。 

 求主賜外孫女快高長大，不再揀飲擇食，不再時時感冒生病。 

 丈夫身體容易疲倦和肚瀉，不敢乘車乘船，求主讓他願意去檢查身體，更

願意返回主懷裡。 

 

  



 
 
 

16/8 星期五 

為肢體代禱  鄭寶玉姊妹 

 感謝神！一切安好。 

 

17/8 星期六 

為雲彩會祈禱  

 感恩上月出席三名畢業生婚宴送上祝賀。 

 感恩上月來訪者行程順利和有深刻體會。 

 陸續來訪者的安排與身心健康。 

 數十名本科及碩士畢業生的新工作及適應。 

 新學年助學最後募捐回應。 

 多省洪水肆虐，老百姓生命安全。 

 

 

本週代禱事項 

 愛霖宣教士父親廖祖新弟兄情況已穩定下來，並開始接受物理治療和職

業治療，祈盼能繼續以信心倚靠耶穌，有好睡眠，慢慢康復。 

 為幼兒園 16/8(五)的畢業禮祈禱。今年是第 33 屆畢業典禮，高班共 19

位畢業生，預備班共 32 位畢業生。為小朋友踏進另一學習的歷程祈禱，

不但能增進知識，更能繼續認識真理，在智慧和身量上，及愛上帝和愛

人的心上，都一齊成長。 

 繼續為牛堂(進行中)及柴堂(即將舉行)之暑假活動事工禱告。 

 英國近日發生示威潮及衝突仍未平息。求主保守事件能和平解決，並賜

下和平與復和。記念於英國之弟兄姊妹及家人親友的平安。 

 

   



主題經文： 

 「他們說：『當信主耶穌，你和你一家都必得救。』」(使徒行傳 16:31) 

 

2024 年《活潑的生命》讀經表 列王紀下 

日期 11/8 (日) 12/8 (一) 13/8 (二) 14/8 (三) 15/8 (四) 16/8 (五) 17/8 (六) 

經文 22:1-11 22:12-20 23:1-9 23:10-20 23:21-30 23:31-24:7 24:8-20 

 

兒青區聚會  

2 歲半至六歲 主日：上午 10:00 至 11:30 幼兒園 

小一至小六 主日：上午 10:00 至 12:00 培元 

中學生 

主日：上午 10:30 至 11:30（崇拜） 

主日：上午 11:45 至 1:15（小組） 

(逢第三個主日參與成人崇拜，當日小組另作安排) 

柴房 

 

主任牧師 ：汪寶雄牧師 

義務牧師 ：董美琴牧師 

宣教師  ：李美蓮姑娘、冼政宇先生、楊銘基先生 

義務宣教師 ︰鄧建仍先生 

事工幹事 ︰趙玉芬姊妹*（兒童） 

    郭珮珊姊妹*（兒童） 

   林天慰姊妹*（牛頭角堂） 

實習神學生 ：許卓盈姊妹 

行政秘書 ：林慧儀姊妹 

行政幹事 ：張玉葉姊妹 

*為半職同工 

主日崇拜時間 

早堂：上午 8:30-9:45   

中堂：上午 10:15-11:30 

 

週六崇拜時間—牛頭角堂 

下午 5:30-6:30   

  

教會：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

傳真：2896 4467   網址：http://www.ccccwc.org.hk 

電話：2896 5111 

電郵：cwc@ccccwc.org.hk 
  

牛頭角堂：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 
  

幼兒園：柴灣新翠花園政府單位第二層 電話：2896 5151 

  

培元：柴灣新翠花園政府單位第四層  
  

柴房：柴灣青年廣場 3 樓 327-328 室 電話：9851 4726 

電郵：info@fan-fire.hk 
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