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  共建健康教會                  汪寶雄 

 

本年我們以《健康教會》為主題，並透過幾篇的封面文章，分享學習

游淑儀牧師著的《教會要消滯》一書中所研究過去十年多間教會復興的經

驗，歸納出的十大關鍵因素。當中包括：著重人的面向(教牧團隊、領袖團

隊、信徒關係)；著重事奉與使命的面向(信徒與事奉、裝備建立、社區服

事、宣教轉化)；以及策略的面向(事工與策略、地理環境、獨特發揮)。 
 

記得在本年第一篇的封面文章中亦曾分享，「健康的教會」可指教會要

有足夠的資源(信徒)，可以發揮潛能(恩賜)，履行上主的責任(使命)。這正

回應本年的主題經文(以弗所書 4:11-13)中所提及的「成全聖徒，各盡其職，

建立基督的身體。」 
 

首要的是，我們每一位柴堂及牛堂的參與者，不單只是信徒(甚至是平

信徒) ，更要成為聖徒。即代表我們要有成聖的追求。當然，成聖並非一

時三刻便會出現，任何人也有軟弱的時候。但我們必需要有追求成聖的心。

而其中最為要緊的是以神話語為基礎，並要把聖經真理活出來！ 
 

其次，如何各盡其職？不單指我們要認識、建立及運用自己的恩賜，

當中的「各」字，代表我們必需與他人「協作」，彼此配合才能成就更大的

果效。我們要學習如何合一和配搭。單獨個人並不一定是 A 級，但卻能成

為一個 A 級的團隊！ 
 

第三，建立基督的身體仍是認清楚我們的使命，我們絕非建立「自己」

的成就，而是上帝的國。因此，我們要有同一的心志，按著神的帶領和引

導去完成「祂」的心意！ 
 

最後，很快便來到年終，我們有多少的成長、進步？我們是否有健康

的生命(屬靈上)？我喜歡常常掛在口邊的一句：「教會是由人組成」。因此，

真正要成為健康的教會，絕對有賴每一位信徒(也包括所有參與者)的努力。

互勉！ 
 

當值同工：林慧儀 / 張玉葉  

  



 

使命宣言：我們植根柴灣，訓練門徒，走進人群，建立基督的身體。 
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家事報告                                   

1. 「Chill@Church」於是主日中堂崇拜後舉行，鼓勵弟兄姊妹留步參與。 

2. 「2024 日本訪宣分享會」於是主日下午 1:30 在東貿禮堂舉行，歡迎弟

兄姊妹一同參與。 

3. 已購買「2025 年全年好日曆」的弟兄姊妹，請到收費報名處領取。 

4. 歡迎弟兄姊妹到 12 樓 B 單位外索取「區會 2025 年記事簿」及「竹居台

2025 年月曆」。(每個家庭取一份)，數量有限，派完即止。 

5. 本年度教友大會將於 1/12(主日)上午 11:45 在東貿廣場舉行，有關資料

文件，會友可於 B 單位領取或從電郵收取。另本堂的核數報告已貼於壁

佈板，敬請留意。 

6. 11 月份堂會會議將於 28/11(四)晚上 7:30 在東貿召開，敬請各堂委留意。 

7. 上週崇拜出席人數：成人 203 位；青少年 17 位；兒童 20 位。 

8. 上主日共收獻金$122,167.80，本月至今獻金共$283,872.10。若肢體在兩

週內仍未收到收條，請向辦公室同工查詢。 

9. 小麥夫婦烏干達宣教之信心認獻目標為$820,000，現籌得款項共$666,218，

請繼續踴躍支持。在奉獻時請在捐封列明：「支持小麥夫婦烏干達宣教」。 

10. 同工楊銘基先生於 23-24/11 帶領成青區營會。 

 

 

 

2024 年聖誕佈道崇拜 

本年我們將於 12 月週六及主日崇拜中安排佈道信息，鼓勵弟兄姊妹一起

邀請家人、親友、同事或鄰舍來參加，廣傳福音。詳情如下： 
 

主題：以愛勝冤仇 

講員：冼政宇先生 
 

日期： 12 月 7 日(六) 12 月 8 日(主日) 

地點： 牛頭角堂 

(九龍灣常悅道 20 號環球工商

大廈 3 樓 303 室) 

柴灣堂 

(柴灣利眾街 24 號東貿廣場 

12 樓 B-D 室) 

時間： 下午 5:30 上午 8:30 (早堂)  

上午 10:15 (中堂) 
 

備註：弟兄姊妹可填寫代禱表(於接待處取)，填寫受邀人之資料，讓同 

  工代禱。 

 

  



 

東區醫院報佳音 

以詩歌形式與院內病友、親友及員工分享基督降生的好消息。 

日期：12 月 24 日(二) 

時間：晚上 6:30 至 9:30 

備註：1. 請透過本堂報名參加，額滿即止。（請於 12 樓 E 單位牆壁上

 報名） 

  2. 參加者需年滿 18 歲；15-17 歲參加者須獲家長/監護人同意書。 

  3. 截止報名日期為：12 月 1 日(主日) 

 

  
《青少年區快開學訊 — 關心你關心我》 

 

        為何上帝使我趕急？ Cola 
 

大家好！想跟你們分享一個生活上的小見證。上週五的早上，我需要

出席一個很重要的特別會議，而根據同事的消息，會議的地方位於金鐘。

因此，我便預早了半小時到達會場，亦預早了一段安靜時間給自己與神祈

禱。但是，當我到達了會場後，卻發現地方並非金鐘，而是位於灣仔。情

急之下，我便趕上了計程車，而只剩下十五分鐘的時間，卻了遇上了「塞

車」。 

剩下十分鐘，我進入了屬靈的掙扎，「難道是上帝不想我出席這次的會

議？」、「為何我會認定金鐘這個場地？」、「為何我不仔細查究？」、「難

道……」 

牧者提醒：「或者上帝想你體驗這份焦急、這份不平安。無論如何，也

好好禱告，無論去或不去，總有上帝的心意於其中。」 

結果，我卻趕上了特別會議，會議中的內容的確使我非常的震撼、複

雜、矛盾，但神使我先好好的經歷了一段「趕急」，讓我在「不平安中」感

受到神平安的同在。 

此外，今次的意外，我並沒有怪責該同事，讓我反思到一種對神的猶

疑，就是這次的經歷究竟是屬靈掙扎？還是自己原生家庭的緣故呢？或

者，這個固有的思維模式下，因為我的成長充滿著指責別人，使我習以為

常的質疑自己，造成今次的掙扎。牧者也提醒，原生家庭也是屬靈掙扎的

一部分，而我也在消化當中。 

 
 
 

 



 

        <為天國福音同心同行 >   竹居台協會 

 

平安! 

 

感謝各堂會較早前協助分享竹居台的《緊急呼籲》，亦見到各堂弟兄

姊妹的回應，實在感到鼓舞！ 

 

多年來，我們共同差遣跨文化工人去到世界各地見證基督，為的是要

在差傳路上彼此激勵、彼此扶持，一同為天國打拼！為此每個工人單位的

20%需要，都是由竹居台來承擔，這畢款項是透過 21 堂個別弟兄姊妹的奉

獻來籌集的；感謝主的帶領，今年我們跟工人一起走過了 9 個月，面對餘

下的 3 個月，我們仍需籌集 35 萬來支持他/她們。 

 

盼望各堂會可以秉承過往努力，在差傳路上同心同行，現將為大家預

備《竹居台基金》的奉獻封，方便弟兄姊妹在奉獻上一起參與。各堂索取

數目共 2,000 封，按此數目，若每封得奉獻 500 元，加上較早前收到的奉

獻，我們便可以完成今年竹居台基金的奉獻目標了(150 萬元)！懇請協助，

在收到奉獻封之後，請盡快分發給 貴堂之弟兄姊妹，並協助收捐。 

 

另外，我們也積極努力地尋求方案，讓竹居台可以更新變化，以至可

持續地實踐我們的初心 ─ 彼此扶持、一起為天國打拼！感謝神！在經濟

下行的環境中，我們的工人數目沒有下跌，憑著神的愛，盼望還可上升。

在相信神必供應的前題下，以下都是我們可以考慮的變化：逐漸遞減竹居

台的承擔至 10％，希望增加她的盛載能力；探索、鼓勵不同形式的跨文化

服侍，例如營商、帶職等等，展望前面，仍需大家集思廣益，攜手努力，

開拓持續發展的新路向。 

 

如有任何查詢、建議，歡迎隨時與我們聯絡，祝福！ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

每日代禱資料 
 

 18/11 星期一 

為肢體代禱  李麗群姊妹 

 醫生建議右眼需做白內障手術，唯自己不想做。求主保守眼睛視力穩定及

指引自己會否考慮做手術的需要。 

 

 19/11 星期二 

為肢體代禱  李少霞姊妹 

 感恩神，心裡有主的平安。 

 求主幫助讓睡眠質素能慢慢改善，能安睡至天明。 

 願主賜女兒身體壯健，應付忙碌的工作。 

 

20/11 星期三 

為肢體代禱  李玉儀姊妹 

 願家中各人身體健康，教會不斷進步成長，邁向 2025 新一年。 

 

21/11 星期四  

為肢體代禱  李麗珍姊妹 

 感恩在康復中，家人對自己的關懷與愛護，感謝弟兄姊妹的關心。 

 願神看顧母親，保守她心中有平安，弟弟能更孝順母親。 

 

 22/11 星期五 

為肢體代禱  王彩娣姊妹 

 感恩每日生活平安，並參與崇拜敬拜神。 

 
  



 
 

 23/11 星期六 

為雲彩會祈禱   

 感恩兩次助學金頒發日與約 70 名在昆明就讀大學生見面及互勉。 

 感恩受助學生知恩圖報，願在言行上傳承愛的精神。受助的 71 名高中生

不少是來自父母雙亡、單親、家人患病和極度貧困家庭。 

 匯款助學金給昆明以外學生，期望他們能保持與牽手聯繫。 

 記念 25 週年活動籌備與宣傳：徵文、特刊、慈善午宴暨感恩分享會、交流

等。 

 

 

本週代禱事項 

 記念竹居台之需要，求神供應竹居台，讓宣教士能安心於工場繼續事奉。

求神供應不同的差遣教會，讓教會能有足夠的能力，在艱難的日子繼續差

派工人。也求神供應給不同的差會，使他們能與宣教士、教會彼此配搭，

讓萬民得蒙福音。 

 周錫平弟兄因發燒於 13/11(三)再度入院，需要再作檢查，求主賜智慧給醫

護能找出病源，又讓 18/11(一)早上的移除膽石手術順利，並且保守手術後

身體的情況能夠盡快回復穩定。 

 兒童區的親子燒烤活動將於今天下午舉行，求主保守有良好天氣並旅途平

安，讓不同班別的小朋友和家長都有美好的聯誼。 

 為世界的秩序禱告，特別在美國大選後，國際之間的關係或會有不同變化；

求主保守在地掌權者，有智慧按神的心意治理地方，並宣告萬軍之主仍要

坐著為王。 

 

 

 
 

  



 

主題經文： 

「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好像那些停

止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。」  

                   (希伯來書 10:24-25) 

     

2024 年《活潑的生命》讀經表 詩篇、啟示錄 

日期 17/11 (日) 18/11 (一) 19/11 (二) 20/11 (三) 21/11 (四) 22/11 (五) 23/11 (六) 

經文 72:12-20 啟 1:1-8 啟 1:9-20 啟 2:1-11 啟 2:12-17 啟 2:18-29 啟 3:1-6 

 

兒青區聚會  

2 歲半至六歲 主日：上午 10:00 至 11:30 幼兒園 

小一至小六 主日：上午 10:00 至 12:00 幼兒園 

中學生 

主日：上午 10:30 至 11:30（崇拜） 

主日：上午 11:45 至 1:15（小組） 

(逢第三個主日參與成人崇拜，當日小組另作安排) 

柴房 

 

主任牧師 ：汪寶雄牧師 

義務牧師 ：董美琴牧師 

宣教師  ：李美蓮姑娘、冼政宇先生、楊銘基先生 

義務宣教師 ︰鄧建仍先生 

事工幹事 ︰趙玉芬姊妹*（兒童） 

    郭珮珊姊妹*（兒童） 

   林天慰姊妹*（牛頭角堂） 

實習神學生 ：許卓盈姊妹 

行政秘書 ：林慧儀姊妹 

行政幹事 ：張玉葉姊妹 

*為半職同工 

主日崇拜時間 

早堂：上午 8:30-9:45   

中堂：上午 10:15-11:30 

 

週六崇拜時間—牛頭角堂 

下午 5:30-6:30   

  

教會：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

傳真：2896 4467   網址：http://www.ccccwc.org.hk 

電話：2896 5111 

電郵：cwc@ccccwc.org.hk 
  

牛頭角堂：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 
  

幼兒園：柴灣新翠花園政府單位第二層 電話：2896 5151 

  

柴房：柴灣青年廣場 3 樓 327-328 室 電話：9851 4726 

電郵：info@fan-fire.hk 
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