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 年廿八洗邋遢……從外到內的潔淨        顏秀麗 
 

今日正是年廿八，「年廿八洗邋遢」意義是在農曆新年大掃除的傳統習
俗，這天進行全屋大清潔，抹窗、執衣服雜物、倒垃圾等，達致「除舊迎

新」「洗走霉氣」「迎接好運」這類傳統觀念。讓新年有個「乾乾淨淨」的

開始。但這習俗提醒我們：潔淨不單是外在的行動，更是一種內在屬靈的
更新。 

 

從聖經提醒我們：「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必

要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」(約一 1:9)屬靈的「洗邋遢」就
是回轉與更新。讓上帝的話光照我們內心中的黑暗，如驕傲、怨恨、懶惰、

冷漠……願聖靈幫助我們一一清理乾淨，因此，說明真正的潔淨不是靠習

俗，而是靠神更新赦罪。 
 

可嘗試透過這三種清潔方向： 
 

1. 潔淨心思意念：每天思想上帝的恩典，讓真理取代負面意念與疑慮，

也可透過讀經默想、禱告祈求，與聖靈交通充滿自己。 
 

2. 潔淨言語暴力：通常我們在言語上時有犯罪，所以減少說批評話語，

增加說鼓勵和祝福話語，成為建造別人的出口。「凡事不可結黨，

不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。」 

                  (腓 2:3) 
 

3. 潔淨行為舉止：是外在的說話、態度和生活方式，表現出一種純潔、

端正、不使人跌倒的品格與見證。這樣的潔淨，通常是從內心被更
新，然後自然流露在行為上。一個人是否內心純淨，可以從他平日

的言語、行為、舉止、態度看出來，所以清心的人往往同時表現在

行為上的純潔與聖潔。 
 

主啊！祢是配得我們尊榮的主，求祢潔淨我們的心，使我們的生命如

新造的器皿，能盛載祢的愛和犧牲的真理。願我們在新一年裡行在光中，

成為祢所喜悅的人。誠心所願！ 

 
 

當值同工：林慧儀 / 張玉葉  
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2026年主題：委身＿同行．復興教會 

 
聖餐主日崇拜程序  

 

崇拜 主席 司琴 聖餐/祝福/報告 

早堂 郭廣輝 張寶怡 
汪寶雄 

中堂 李慧蘭 李慧萍 
 

宣召 詩篇 96:4 主席 
   
敬拜讚美 耶和華我的神 主席 
   
讚美祈禱  主席 
   
使徒信經  主席 
   
讀經 馬太福音 17:1-9 主席 
   
講道 「不見一人」 冼政宇先生 
   
聖餐 靈牧歌(第 1、2 節) 

省察／認罪文 
施餐 

靈牧歌(第 4、5 節) 

主禱文 

牧師 

   
奉獻 感恩歌 會眾 
   
獻禮頌  主席 
   
散會詩 靠著耶穌得勝 會眾 
   
祝福  牧師 
   
家事報告及 
代禱 

 同工 

  



 

家事報告                            

1. 「啟發課程」於是主日中午 12:00 在東貿禮堂舉行。請已報名的肢體準

時出席。 

2. 2 月份堂會會議將於 26/2(四)晚上 7:30 在東貿召開，敬請各堂委留意。 

3. 「2026 烏干達訪宣」於 3-13/8 舉行，如欲報名，請向辦公室同工索取

報名表，截止報名日期為 22/2(下主日)。 

4. 上主日崇拜出席人數：成人 213 位；青少年 12 位；兒童 18 位。 

5. 上主日共收獻金$146,019.10，本月至今獻金共$320,960.10。若肢體在兩

週內仍未收到收條，請向辦公室同工查詢。 

6. 愛霖宣教士第二階段宣教之認獻目標為$400,000，現籌得款項共$216,100。

奉獻時請在捐封列明「支持愛霖宣教士」。 

 

 

培育部課程：使徒信經 

本課程將帶領我們深入探討基督信仰的核心精華，從創造、救贖到永生，

堅固我們的信仰根基。讓我們一起重溫教會傳統，澄清真理，在混亂時代

中建立清晰的信仰觀，特別鼓勵剛洗禮或欲重溫基督信仰要義者參加。 

 

日期： 3 月 1 日至 3 月 29 日(主日) 共 4 堂 (3 月 15 日暫停) 

時間：中午 12:00 至 1:00 

地點：東貿 7 號房間 

報名：12 樓 E 單位牆壁上 

 

 

2026年預苦期每天讀經 

由 2 月 18 日(三)開始，每天會配合《活潑的生

命》選讀一段經文，期望大家可以作為個人靈修

或默想。鼓勵你在這年的預苦期，透過神的話

語，每日與主同行。可掃描二維碼進入相關

YouTube 頻道。 
 

 

 

 

 

 



 

2026年《活潑的生命》訂閱 

過去一年，透過使用《活潑的生命》，建立弟兄姊妹實踐穩定和有系統的靈

修生活，與上帝建立親密的關係，相信不少弟兄姊妹已經享受這種喜樂，屬

靈生命得以成長。2025-26年度的訂閱期將在2026年3月結束，鼓勵弟兄姊妹

繼續努力，繼續訂閱新一年度的《活潑的生命》，天天得享靈糧。 

 

1)  鼓勵大家每日付出20-30分鐘，找一個最令自己安靜的地方，進行 讀

 經靈修生活，與上帝相交。 

2)  透過書內的經文解釋、默想散文和禱文，幫助了解聖經、默想和禱

 告。 

 

(i)  價錢(書室給予優惠訂閱，一年多送一本，即訂閱期由2026年4月至

 2027年4月)全期共13本 $360 (教會已有津貼，並交費作實)。 

(ii)  訂購：請到收費報名處 (早堂- 馮夏萍姊妹、中堂- 張玉清姊妹) 

(iii)  截止日期：2 月 22 日(下主日) 

 

 

 

2026新春團拜 

日期：3 月 1 日(主日) 

時間：晚上 6:00 至 9:00 

地點：東貿禮堂 

內容：敬拜、愛筵、福音粵曲、遊戲 

⁠名額：60 人 

備註：邀請出席之弟兄姊妹準備簡單食物，為免重複，請於報名時填寫。 

   另請自備餐具。 

報名：12 樓 E 單位牆壁上 

截止報名日期：2 月 22 日(下主日) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

2026委身同行運動 

目標： 透過 PSC 精神中的「禱告」提升我們更敏銳別人的需要；並以 

  「分享及關心」的小行動與別人同行，讓教會得著復興。 

計劃(1)：所有牧區小組 (無需報名) 

計劃(2)：使命小組 (請於 3 月 8 日前報名) 
 

 使命小組(5 選 1) 

年輕夫婦 人生下半場 好爸爸 初職 Keep Fit．運動 

汪寶雄牧師 楊銘基先生 冼政宇先生 許卓盈姑娘 張寶怡姑娘 
 

報名：使用二維碼或於 12 樓 E 單位牆壁上 

如有查詢，可聯絡汪寶雄牧師或相關同工。 
 

    二維碼報名：       計劃詳情：  

 

 

 

 
 
 
 
 

培育部：靈閱初階 

每堂均以一小段福音書經文或詩篇，引導我們反思己過及神對人的憐憫，

及默想主耶穌在地上的生活言行。 
 

特色：不設課本閱讀要求，只要求在課堂上一起靈修 

內容： 1. 學習靈閱的方法 

  2. 學習安靜自己 

  3. 學習寫短短的禱文 

  4. 彼此聆聽及回應 

日期： 3 月 3 日至 3 月 24 日 (二) 共 4 堂 

時間：晚上 7:30 至 9:30 

地點：東貿禮堂 

導師：郭廣輝執事 

報名： 12 樓 E 單位牆壁上 

截止報名日期：3 月 1 日 (主日)  



 

每日代禱資料 
 

 16/2 星期一 

為肢體代禱  鄭一龍、陳珮華夫婦 

 珮華就腎炎服食的新藥已經順利完成 9 個月的療程，需要觀察停藥後的

情況，求主保守腎功能穩定。 

 為一龍工作環境的適應，和新一年努力實踐所定的事奉方向禱告。 
 

 17/2 星期二 

為肢體代禱  張瀚懷、呂彩頌家庭 

 感恩獲批工作簽證，讓我們一家可以離境回港與親友見面。 

 求主帶領瀚懷尋找新工作之路，可以在工作、財政及照顧家庭上取得平

衡。 

 ⁠求主繼續引領彩頌在當地教會的新移民服侍，並要準備宣道會的認證考

試。 
 

 18/2 星期三 

為肢體代禱  張逸文弟兄 

 感謝主帶領，經過多年的等待與過程，終於在 2025 年年底成功取得台灣

身份證，能自由往返台灣與香港。 

 求主繼續引導未來在台灣的生活與道路，並賜下負擔與智慧，讓自己能

更多在台灣參與及投入事工，在這個充滿迷信的地方廣傳福音。也求主

使用自己的 IT 專長，成為祝福，幫助台灣及香港的教會在事工與系統上

更有效地運作。 

 求主親自感動尚未信主的父親，開啟他的心，讓他願意接受主耶穌基督

作救主。 

 也求主施恩保守，盼望未來我們全家都能在主裡同得救恩，並在天家與

已回天家的母親再次團聚。 
 

 19/2 星期四 

為肢體代禱  蔡玉英姊妹 

 感謝主讓自己在事奉崗位中，能得著喜樂。 

 求在基督裡能得著平靜安穩的心。 

 願主祝福有強健的身體，不致常被小毛病困擾。 

 感謝主！哥哥手術順利，求主保守身體康復的過程，並心靈上的空虛軟

弱。 
 

 



 
 

 20/2 星期五 

為肢體代禱  蔡靜雯姊妹 

 求天父保守自己能堅心信靠神的話語，在哀傷中有力量面對每天的生活，

有主所賜出人意外的平安和盼望。在難過中，仍能存感恩的心，細察天父

的恩典。 

 求主祝福母親能早日接受福音，得著救恩，經歷從主而來的安慰和盼望。 

 

 21/2 星期六 

為宣教士祈禱  林國標家庭（灣仔堂，澳門） 

 林國標牧師的椎間盤突出嚴重，需要做手術，現得知他將於二月二十四

日入國內的醫院進行手術。敬請各位弟兄姊妹為他懇切祈禱及守望。求

主切切保守醫治他。 

 澳聖的前院長楊懷恩牧師患上癌症，敬請為他祈禱。願主保守看顧他，

賜下適切的治療。 

 

 

本週代禱事項 

 ⁠何碧彩姊妹於 11/2(三)安息主懷，願主與她的家人同在。保守安息禮拜的

安排，成為家人的安慰。 

 為柴灣堂本年推動「委身__同行」運動祈禱，求聖靈感動我們願意委身，

透過祈禱、關懷、分享，與我們的對象同行，讓主的愛增長，讓教會復興。 

 預苦期將至，願我們特別留出空間，透過不同的方式記念主的受苦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主題經文： 

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，你們

也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」

                (約翰福音 13:34-35) 

   

2026 年《活潑的生命》讀經表 馬太福音 

日期 15/2(日) 16/2(一) 17/2(二) 18/2(三) 19/2(四) 20/2(五) 21/2(六) 

經文 13:44-58 14:1-12 14:13-21 14:22-36 15:1-20 15:21-28 15:29-39 

 

兒青區聚會  

2 歲半至六歲 主日：上午 10:00 至 11:30 幼兒園 

小一至小六 主日：上午 10:00 至 12:00 幼兒園 

中學生 
主日：上午 10:30 至 11:30（崇拜） 

主日：上午 11:45 至 1:15（小組） 

柴房 

 

主任牧師 ：汪寶雄牧師 

義務牧師 ：董美琴牧師 

宣教師  ：張寶怡姑娘、冼政宇先生、楊銘基先生 

   許卓盈姑娘（牛頭角堂） 

事工幹事 ︰郭珮珊姊妹*（兒童） 

義務宣教師 ：李美蓮姑娘 

行政秘書 ：林慧儀姊妹 

行政幹事 ：張玉葉姊妹 

*為半職同工 

主日崇拜時間 

早堂：上午 8:30-9:45   

中堂：上午 10:15-11:30 

 

週六崇拜時間—牛頭角堂 

下午 5:30-6:30   

 
 

教會：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

傳真：2896 4467   網址：http://www.ccccwc.org.hk 

電話：2896 5111 

電郵：cwc@ccccwc.org.hk 

 
 

牛頭角堂：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 

 
 

幼兒園：柴灣新翠花園政府單位第二層 電話：2896 5151 

 
 

柴房：柴灣青年廣場 3 樓 327-328 室 電郵：info@fan-fire.hk 
 

mailto:info@fan-fire.hk

