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讓我們成為健康的教會               汪寶雄 

什麼是「健康」？ 
 

在從前，健康一般指沒有生病或者體質健壯的狀態。但早在 1984 年，

世界衞生組織再詳細闡釋「健康」的定義，指出：「健康不是一個目的，而

是資源，讓一個人可以發揮潛能，履行個人及社會責任。」因此，健康比「沒

有生病」或者「體質健壯」這些概念涵蓋更廣。甚至從另一角度去看，健康

在乎於是否能發揮身體應有的功能。所以，沒有生病、體質健壯的時候，當

然能完成更大的責任；但就算偶遇病患、體質一般，只要仍能全力發揮，也

可算某種程度的健康。 
  

哪麼教會又如何？ 
 

用相同的角度去思考，「健康的教會」或可指教會有足夠的資源(信徒)，

可以發揮潛能(恩賜)，履行上主的責任(使命)！ 
  

2024 年，教會的年題是「成為健康的教會」，我也希望讓柴灣堂(及我

們的分堂-牛頭角堂)能完全發揮神給我們的恩賜，並完成神對柴灣堂的使

命！然而，我們需要什麼資源，或有什麼元素，可以讓柴堂及牛堂成為一間

健康的教會？參考游淑儀牧師著的《教會要消滯》一書，她研究過去十年多

間教會復興的經驗，歸納出十大關鍵因素，我希望於本年逐一和大家分

享，今天先簡單列出這些因素，讓我們先有一個概念，如下： 
  

1. 教牧團隊 2. 領袖團隊 3. 信徒關係 4. 信徒與事奉 

5. 裝備建立 6. 社區服事 7. 宣教轉化 8. 事工與策略 

9. 地理環境 10.獨特發揮   
 

 期望這一年我們一起努力為柴堂及牛堂注入以上這些健康的元素。但

第一個溫馨提示是，千萬別把以上的清單用於別人身上(如：就是你無做到

呀！)，而是每一個人也反問自己，我有沒有把以上的元素帶給教會！ 

 

當值同工：林慧儀 / 張玉葉 

  



 

2024 年主題：扎根聖言‧銳意成長 
 

聖經主日崇拜程序  
 

崇拜 主席 敬拜 司琴 祝福/報告 

早堂 黎 明 
李秉熹組 

呂慧敏 
汪寶雄 

中堂 彭耀佳 曾德揚 
 

宣召 詩篇 117:1-2 主席 

   

敬拜讚美 1. 活著是為了敬拜 

2. 耶穌救主是我神 

3. 感恩祭燃起 

敬拜組 

  

   

讚美祈禱  主席 
   

獻詩 萬代之神 詩班 

   

見證分享  張寶怡姊妹 

   

讀經 撒母耳記上 15:1-26 主席 
   

講道 有好的開始...... 張天和牧師 
   

奉獻 獻給我天上的主 會眾 
   

奉獻祈禱  主席 
   

散會詩 上帝必建立教會 會眾 

   

祝福  同工 

   

家事報告 

代禱 

 同工 

 

  



 

家事報告                                   

1. 蒙香港神學院院長張天和牧師蒞臨證道，本堂謹此致謝。 

2. 教會祈禱會於是主日中堂崇拜後舉行，鼓勵弟兄姊妹留步參與。 

3. 上週崇拜出席人數：成人 179 位；青少年 14 位；兒童 16 位。 

4. 上主日共收獻金$77,485.00，12 月獻金共$609,710.00。若肢體在兩週內仍

未收到收條，請向辦公室同工查詢。 

5. 小麥夫婦烏干達宣教之信心認獻目標為$820,000，現籌得款項共$537,918，

請繼續踴躍支持。在奉獻時請在捐封列明：「支持小麥夫婦烏干達宣教」。 

6. 12 月份祈禱會出席總人次為 30 位。 

7. 教會網上理財奉獻方法如下： 

▶ 網上理財：  

1. 渣打銀行（003）戶口 440-2-038089-8。 

2. 收款人名稱：THE CHURCH OF CIC CWC LD （注意：若以渣打

銀行進行網上轉賬，收款人名稱：THE CHURCH OF CIC CW）。 

3. 轉賬後請拍下轉賬通知書，相片須清晰顯示戶口號碼、日期、時

間及金額。 

4. 將轉賬通知書相片發送至教會 Whatsapp 9432-6100 或電郵至

offering@ccccwc.org.hk 並附上中文姓名、電話、奉獻項目。 

▶ PAYME： 

1. 選擇「過數」，按「付款至銀行戶口」。 

2. 輸入銀行：（003）渣打銀行（香港）有限公司 

3. 戶口持有人姓名：THE CHURCH OF CHRIST IN CHINA CHAI 

WAN CHURCH LIMITED （請留意 PAYME 不接受中文輸入） 

4. 戶口號碼：44020380898  

5. 轉賬後請將確認電郵/短信發送至教會 Whatsapp 9432-6100 或電

郵至 offering@ccccwc.org.hk 並附上中文姓名、電話、奉獻項目。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《活潑的生命》網上每週分享 

由 2024 年一月開始，我們將透過網上平台發放「活潑的生命」每週分享。

歡迎你訂閱我們的 YouTube 頻道，便可以取得最新的短片內容。可以按

入以下連結進入教會的 YouTube 頻道，並選擇《活潑的生命「每週信息

分 享 」 》 播 放 清 單 ， 收 取 相 關 資 訊 ：

https://www.youtube.com/@cccchaiwanchurch 

 

 

 

 

 

 

 

誠聘幹事  

職責： 負責接待處、辦公室職務、入賬及協助活動等 

學歷： 中學畢業 

條件： 申請人須具備以下條件：(一)具辦公室工作經驗；(二)擅於使用電

腦，熟悉一般辦公室常用軟件；(三)處事認真、有責任感、有良好

溝通能力、喜歡服務他人、有團隊精神、能獨立工作。 

申請： 應徵者請電郵履歷至 audreywylam@ccccwc.org.hk 

（所有應徵者的個人資料只用於處理有關申請事宜） 

  

https://www.youtube.com/@cccchaiwanchurch


 

竹信：認識與守望          
 

各位 21 堂的弟兄姊妹平安！ 
 

2023 年是一個戰火未熄的年份，而 2024 年轉眼又來到，新一年的開

始，總給人新的盼望和展望！ 竹居台協會已註冊了 20 個年頭，除了有 22

個工人單位外，不知大家對當中的常委有多少認識？ 

感謝主及各堂的支持，在此先衷心感謝多年的顧問張大華牧師及上一

屆常委包括：姚兆祥牧師、林日昇牧師和方翠瑩姊妹的忠心事奉！ 

也讓大家認識新一屆常委會成員，懇請多為我們守望。 
 

職位 姓名 堂會 

顧問 董美琴牧師 柴灣堂 

顧問 羅定獎先生 基道堂 

顧問 梁松英醫生 灣仔堂 

總幹事 梁志鴻牧師 基埔堂 

常委--主席 梁兆芬牧師 基旺堂 

常委--副主席 汪寶雄牧師 柴灣堂 

常委--文書及關顧組組長 譚綺雯執事 灣仔堂 

常委--財政 黃劍文弟兄 基旺堂 

常委—拓展和教育組組長 潘明昌宣教師 小西灣堂 

常委 陳慧儀宣教師 紅基堂 

常委 黃進輝宣教師 小西灣堂 

常委 司徒美姊妹 油基堂 
 

求主賜恩加力，相信我們各顧問和常委，必能繼續與總幹事梁志鴻牧

師彼此配塔，能連繫 21 堂的弟兄姊妹、工人和差會，同心投入宣教事工，

繼續為天國打拼！ 
 

※ 如果希望直接收到竹居台消息，可以把 92181947 加入手機通訊錄，再
於 whatsapp 發放“收取信息”到這號碼，敬請連同 堂會 和 姓名 一起
發放。 
 

奉獻方式：(FPS、支票) 

1. 轉數快：166043489 (Chuk Kui Terrace Association Limited) 完成轉數，

把螢幕撮取，WhatsApp 90617000，並給予以下資料** 

2. 支票抬頭「竹居台協會有限公司」，寄香港柴灣利眾街 24 號東貿廣場

12 樓 B 室，支票背後寫以下資料**。 

** 姓名、堂會、認獻(基金種類)：$900、手機號碼 

 



 

每日代禱資料 
 

 8/1 星期一 

為肢體代禱  陳伯洪、馮偉蓮夫婦 

 感謝主，伯洪剛剛做了身體檢查，大致都正常，本月會見醫生看報告。 

 感恩我們都生活平安。 

 希望在靈命成長，繼續有讀經的習慣！ 

 求主保守在外國讀書的三位孫兒和未信主的家人早日認識主。 
 

9/1 星期二 

為肢體代禱  劉耀泉、賴淑霞夫婦 

 1 月耀泉及淑霞都要覆診見醫生，耀泉是眼疾，淑霞是通波仔，求主賜下

平安，賜智慧給醫護團隊跟進。 

 大兒子剛完成胰臟炎手術，一切平安，感謝主! 

 祝願新一年世界和平，求主止住戰火。 
 

 10/1 星期三 

為肢體代禱  林善能、黃美顏夫婦  

 感謝主在 2023 年保守我們平安渡過生命的難關：善能於 8 月中時出現心

率跳動極低，需要緊急入院進行心臟起搏器手術，及時得著治療；美顏則

在 12 月發高燒至 40 度以上，陷入神智昏迷狀態，經緊急送院救治後，逐

漸康復出院。求主繼續保守我們身體健康。 

 美顏剛剛剝去部份真牙，等待換上假牙，現只能進食流質食物，求主保守

整個過程，早日恢復正常進食。 

 為未信主的子女及孫兒祈禱，願他們也早日得著救恩福份。 

 願主的恩典夠用，保守家人平安健康，生活愉快。 
 

 11/1 星期四 

為肢體代禱  黎明、廖香城家庭 

 感謝神保守全家，在聖誕及新年假期中旅行，出入平安。 

 求主幫助黎明能很快適應駕駛新的自動波校巴。 

 願主繼續賜健壯的身心靈給香城，去多作愛神和愛人的行動。 

 兒子曉笙、女兒美善的工作都極之忙碌，常不夠休息，求主眷佑他們的身

體和手所作的盡都順利！ 
 

 

 



 

 

 12/1 星期五 

為肢體代禱  何國平弟兄 

 感恩聖誕期間，神保守在國內旅行一路平安。 

 求神保守我們一家平安。 
 

13/1 星期六 

為竹居台祈禱 

 感恩！去年協會的籌款目標為 150 萬，最終共籌得 131 萬。 

 今年常委會繼續有兩個常設小組：分別是「關顧組」及「拓展和教育組」，

請記念兩位組長能帶領組員彼此同心同行。 

 今年已有 13 間堂會表示將舉行「竹居台主日」，求主使用。 

 今年期望各堂每月基本奉獻以去年的支持作為基礎，建議再上調 5%作為

今年的新支持數額，懇請各堂認真考慮和回應。 

 今年協會需為籌募 150萬來供應工人的需要，感謝過往兄姊的愛心奉獻！

我們繼續鼓勵個別兄姊努力認獻，一齊參與天國的服侍。 

 為我們有智慧構想及使用「宣教教育基金」。 

 我們於 30/1(二)晚上召開本年度第一次代表大會，請各堂兩位代表委員預

留時間出席，也十分歡迎關心差傳的肢體列席。 
 

 

本週代禱事項 

 歐月群姊妹(曾富超弟兄的母親)於 3/1(三)安息主懷，求主安慰家中各人。 

 為本年活潑的生命計劃禱告，求神幫助我們建立對神話語的心，努力建立

個人及小組的讀經靈修生命。以神的話語成為我們信仰的基礎，活出健康

的屬靈生命。 

 為分堂已走過五週年獻上感恩，求神保守分堂的發展，讓分堂能成為委身

相愛、生命更新、薪火相傳、見證基督的教會。並成全聖徒、各盡其職，

繼續忠心服事牛頭角及九龍灣區的不同家庭，共建基督的教會，活出見

證。 

 記念同工冼政宇先生，太太陳苡喬姊妹將於 8/1(一)入院待產，預產期為

9/1(二)。求神保守一切順利，記念產後的安排及嬰兒的健康和成長。 

 
 
 
 
 
 



主題經文： 

「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全

 聖徒，各盡其職，建立基督的身體，直等到我們眾人在真道上同歸於

 一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。」 

(以弗所書 4:11-13) 

2024 年《活潑的生命》讀經表 馬可福音 

日期 7/1 (日) 8/1(一) 9/1(二) 10/1(三) 11/1(四) 12/1(五) 13/1(六) 

經文 3:7-19 3:20-35 4:1-20 4:21-29 4:30-41 5:1-20 5:21-43 

 

兒青區聚會  

2 歲半至六歲 主日：上午 10:00 至 11:30 幼兒園 

小一至小六 主日：上午 10:00 至 12:00 培元 

中學生 

主日：上午 10:30 至 11:30（崇拜） 

主日：上午 11:45 至 1:15（小組） 

(逢第三個主日參與成人崇拜，當日小組另作安排) 

柴房 

 

顧問牧師 ：董美琴牧師 

主任牧師 ：汪寶雄牧師 

宣教師  ：梁鳳芯姑娘、李美蓮姑娘 

冼政宇先生、楊銘基先生 

事工幹事 ︰郭珮珊姊妹*（兒童） 

   林天慰姊妹*（牛頭角堂） 

義務宣教師︰鄧建仍先生 

行政秘書  ：林慧儀姊妹 

行政幹事  ：張玉葉姊妹 

*為半職同工 

主日崇拜時間 

早堂：上午 8:30-9:45   

中堂：上午 10:15-11:30 

 

週六崇拜時間—牛頭角堂 

下午 5:30-6:30   

  

教會：柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12 樓 BCD 室 

傳真：2896 4467   網址：http://www.ccccwc.org.hk 

電話：2896 5111 

電郵：cwc@ccccwc.org.hk 
  

牛頭角堂：九龍灣常悅道 20 號環球工商大廈 3 樓 303 室 
  

幼兒園：柴灣新翠花園政府單位第二層 電話：2896 5151 

  

培元：柴灣新翠花園政府單位第四層  
  

柴房：柴灣青年廣場 3 樓 327-328 室 電話：9851 4726 

電郵：info@fan-fire.hk 

 

mailto:info@fan-fire.hk

